
Аренда бани
Дополнительное время
Дополнительный гость

12 000 р
10 000 р

30 000 р

1 час

2 часа

        От 1 до 6 человек. Гостям предоставляются простыни, халаты, 
полотенца, тапочки, шапки, прохладительные напитки, чайная 
станция с травяными чаями, мед, орешки, сухофрукты.

        Дополнительно к аренде бани Вы можете приобрести 
программу парения на свой вкус.



Программы парения

“Тайна Гор”

“Сибирский Дар”

“Источник Молодости”

“Свежесть горных ветров”

“Снежная лавина”

“Дыхание Алтая”

5 500 р

40 000 р

13 000 р

17 000 р

20 000 р

8 000 р

15 минут

35-40 минут

20 минут

15 минут

25 минут

15 минут

Два веника

Один заход в парную

Четыре веника

Три захода в парную

Два веника

Два захода в парную

Четыре веника

Один заход в парную

Четыре веника

Два захода в парную

Два веника

Один заход в парную

“Алтайская сила” 10 500 р15 минут
Два веника

Один заход в парную



Программа парения

«Тайна Гор»

Классическая русская методика экспресс - парения, 
выполняемая двумя вениками. Концентрация на 
области ступней, ног, ягодиц, поясницы, спины 
позволяет снять напряжение глубоких слоев 

мускулатуры, раскрыть энергетические потоки и 
обеспечить выраженное расслабление всего 

организма.

Время парения: 15 минут

Стоимость: 5 500 рублей



Программа парения

«Дыхание Алтая»

Элегантная и нежная форма парения, 
ориентированная на деликатное воздействие на 

верхние слои кожи и дыхательную систему. 
Использование традиционных русских техник 

создает атмосферу тишины и сосредоточенности, 
даря посетителю полную релаксацию и внутреннее 

спокойствие.

Время парения: 15 минут

Стоимость: 8 000 рублей



Программа парения

«Алтайская сила»

Эксклюзивная экспресс-программа, включающая 
энергичные движения двух веников одновременно 
по всей поверхности тела. Глубокий нагрев мышц и 

интенсивный приток энергии создают мощный 
восстановительный эффект, идеально подходящий 

для быстрого снятия усталости и возвращения 
жизненных сил.

Время парения: 15 минут

Стоимость: 10 500 рублей



Программа парения

«Источник Молодости»

Идеально сбалансированная процедура парения, 
направленная на замедление старения и 

поддержание красоты кожи. Два захода позволяют 
глубоко проникнуть полезным веществам растений 
и гималайской соли укрепить соединительные ткани 

и вернуть коже упругость и сияние.

Время парения: 20 минут

Стоимость: 13 000 рублей



Программа парения

«Свежесть горных ветров»

Интенсивная процедура четырехстороннего 
венечного массажа, позволяющего быстро достичь 
ощущения свежести и полной свободы движений. 
Специальные техники проработки каждого участка 

тела возвращают легкость и гармонию всему 
организму.

Время парения: 15 минут

Стоимость: 17 000 рублей



Программа парения

«Снежная лавина»

Техника чередования разных веников, дубовых и 
березовых, согревают тело мягко и заботливо. 
После интенсивного прогрева гостя остужаем 

ледянным крошевом или охлажденной простыней, и 
оставляем отдохнуть на душистом сенном матрасе. 
Процедура дарит заряд бодрости и положительной 

энергии.

Время парения: 25 минут

Стоимость: 20 000 рублей



Программа парения

«Сибирский Дар»

Уникальная техника парения четырьмя вениками. 
Комплексный подход позволяет равномерно 

прогреть все группы мышц, провести детоксикацию 
организма и добиться глубокой физической и 

психологической гармонии.

Время парения: 35-40 минут

Стоимость: 40 000 рублей


